MED HOPP OM
FRAMTIDEN

Brasilien for latt tankarna till karneval, strander och fotboll, ett vackert och spannande land, med rik kultur och makalos natur.

Men ddr finns ocksa en brutal och frustrerande verklighet, fattigdom och avgrundsdjupa ordttyisor.

Skrivet av Karl Larsson // Foto Diana Tesfamariam

ligger Abrigo Rainha Silvia, ett médrahem fér gravida

unga kvinnor fr&n Rios gator och kd&kstader. Abrigo, som
pd portugisiska betyder skydd eller hdrbdrge, har sedan 1989
arbetat for att ge trygghet och framtidshopp till hemlésa unga
mammor.

Abrigo grundades som en reaktion p& valdet mot gatubarn.
Under 1980-talet skots tusentals hemldsa barn pd Rio de Janeiros
gator av s& kallade dédspatruller, inte sdllan poliser och militGrer
som infe vari tjanst. De betalades av boende och lokala nd-
ringsidkare for att, som man sa, "rensa upp”. | denna verklighet
grundades Abrigo och tanken dr lika enkel och sjalvklar dé som
nu; bakom varje dvergivet och ensamt gatubarn finns en ensam
och évergiven mamma. Genom insatfser for unga gravida kvin-
nor kan de och deras barn hj&lpas till en fryggare framtid.

"P& Abrigo vill vi végleda de boende till sjdlvsténdighet och
sialvforsorjning. For att nd dit ér det viktigt att ocksd arbeta for
att bygga upp sjalvfértroende och sjalvkénsla. Frén forsta dagen
som en kvinna kommer fill Abrigo bérjar vi tala om utbildning. Vi
ser det som den sjdlvklara vagen till samhdlisintegration. Vi vet
av erfarenhet att utbildade kvinnor i stérre utstrackning férsdker
pdverka i sina ndromrdden, de hdjer sina roster mot ordttvisor, de
far farre barn, och inte minst, de ser till att deras barn gdr i skola.
P& sd satt kan onda cirklar av utanférskap och misdr brytas.”

P& Abrigo vagleds kvinnorna till studier och fér hjdlp att skaffa
legitimationshandlingar och andra dokument. | kbket p& Abrigo
hjdlper kocken Sérgio, som arbetat p& Abrigo allt sedan starten,
de unga mammorna grunderna fér matlagning. Det brukar vara
en stor stolthet att sjélv f& laga och servera en helglunch.

E n dryg timmes resa utanfdr Rio de Janeiro, i staden Itaborai,
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P& Abrigo finns ocksd en forskola for 34 barn i dldern 2-6 ér.
Barn tillmammorna pd Abrigo, men ocksa till ensamstdende for-
aldrar frdn ndromrddet, som ddrmed kan studera eller arbeta ndr
deras barn dr i férskolan. Skoldagen borjar kl 7 med frukost och
avslutas ki 17. D&remellan blandas lek och Idrande beroende pd
Alder. Ndaringsriktig mat serveras, mycket viktigt i en férskola med
barn fran fattiga férhdllanden.

Brasilien har sedan millenieskiftet upplevt en stark ekonomiskt
tilvéxt. Genom insatser sGsom det uppmarksammade familjie-
bidraget Bolsa Familia har miliontals brasilianare, dtminstone
fillfalligt, lyfts ur fattigdom. Tillvéxten och framtidstron var stor, och
ndr Brasilien och Rio de Janeiro med kort mellanrum valdes som
vard for saval fotbolls-VM som sommar-OS n&ddde optimismen sin
kulmen. Antligen skulle man f& visa omvarlden att man var mer
&n bara karneval och avslappnat strandliv. Man skulle visa upp
sig som en ekonomisk stormakt, férmdgen att arrangera de tvé
storsta idrottshéndelserna i varlden, inom loppet av tvé arl Men
det férekom &ven protester - varfor skulle ett land som fortfarande
brottades med stora fattigdomsproblem arrangera tvd enorma
idrottsevenemang? Ett ar fére VM vaxte gatuprotesterna, frdn
nagra tusen till ett par miljoner demonstranter, men trots det dog
de ut efter ndgra dagar. Ett halvdr senare, hésten 2014, vénde
den ekonomiska utvecklingen och optimism byttes snabbt i oro.
Tilvéxten avstannade och backade i takt med avsléjanden om
korruptionsskandaler i ndringsliv och hos hégt uppsatta politiker.
Snart var krisen ett faktum och det dréjde inte I&ng tid innan det
blev tydligt vilka som drabbades forst och varst. Brasiliens faftiga
fick de senaste drens férhoppningar om ett battre liv grusade.
Medelklassen, som vaxt snabbt, under fillvaxtdren, drabbades av




6kade kostnader och otrygghet, och inte minst de som kun-
nat ldmna fattigdomen bakom sig slungades brutalt tillbaka
fill arbetsldshet, ostkerhet och skulder som véxte i takt med
en rusande inflation. Under fillvaxtaren var tillgdngen pd& billi-
ga krediter hdg for den som ville képa hemelektronik eller en
ny bil p& avbetalning. Nu kom baksmdllan. Den ekonomiska
krisen har ocksd fordjupat krisen i det allmanna utbildningssys-
temet och sjukvarden.

Sedan mars 2015 bedriver Abrigo ocksd ett projekt bland
pojkar och unga mdn, Meninos do Futuro, Framtidspojkarna.
Malet ar samhadlisinkludering och deltagande. S& att delta-
garna kan se pd framtiden med nya dgon, att se att férand-
ring &r majlig. Pojkarna kommer fran Itaborais kdkstader, en
tuff miljd dér vald och fattigdom ér vardag och dar utanfor-
skapet ar tydligt. Unga pojkar rekryteras tidigt till knarkgdng-
en. Valdet &r brutalt och dédstalen bland unga mdn i Rio
de Janeiro ar i nivéd med mdnga av varldens krigsomr&den.
Det vald tar sig ofta frdn gatan och in i hemmen. Gruppen
fungerar som en studiegrupp, men fér ocksé samtal om frédgor
som rasism, utanférskap och inte minst kdnsfragor. P& s& sétt
blir projektet ett férebyggande arbete fér att skydda unga
kvinnor. Pojkarna i gruppen &r inte idag férévarna till véld mot
kvinnor eller évergrepp, men utan framtidshopp och majlighe-
ter befinner de sig i riskzonen for att bli det.

Frdgor om genus och mans vald mot kvinnor berdrs séllan
i pojkarnas skolor och i bérjan av projekfet var pojkarna
omedvetna om savdl rasism som jamstdlidhet. Men ju Iangre
projektet gétt desto tydligare har férandringen blivit. Manga
av pojkarna dr séner till ensamstdende mammor, och kvinnor
som skadats av en partner. Nér pojkarna konfronterats med
och talat om detta har insikterna varit ménga och har dessut-
om gett resultatet att pojkarna sjélva diskuterar fér&ndringar
och 16sningar. Dessa har de tagit med sig till skolan for att
diskutera med sina skolkamrater. Gruppen har ocksd arbetat
for att pdverka situationen i pojkarnas skolor, genom att ar-
beta for att skolorna férbattras och att kommunen tar ansvar.
Genom detta arbete har pojkarna blivit mer delaktiga och
tagit stérre ansvar fér sina studier. Redan har fyra av pojkar-
na klarat intfrddesproven fill Rios federala universitet - ett av
delstatens basta - dér unga pojkar frén fattiga férhallanden
séllan kommer in.

RENATA
En av de unga kvinnorna p& Abrigo ar 14-ariga Renata.

"Jag vet inte vem som dr pappa till mitt barn”. Hon har
bott p& Abrigo i en mé&nad och dr gravid i sjunde mdanaden.
Det senaste &ret har hon levt med sin syster som &r prostitute-
rad och som dragit in dven Renata i prostitution.

"Jag har aldrig traffat min pappa och min mamma dog
for ett &r sedan.” Det och att hon inte hade ndgonstans att
ta vagen var vad vi visste nér hon kom till Abrigo. Och sedan
dess har vi bit for bit lagt det pussel som dr hennes liv. En hel
del har hon berdttat sjélv. En del far vi hora fran socialtjansten
som forst tog hand om henne.

"Jag ar radd for att fdda, ténk om ndgot gér fel2 Tror du
min syster kan vara med pa férlossningen?2 Jag var med pd
hennes”. Det dr Iatt att forstd den unga flickans oro.

"Jag har studerat till figrde klass. Men jag kan inte Idsa och
skriva. Jag inser att den chans jag fatt hér pd Abrigo ér det
f& som far. Jag hoppas att jag kan ta den. Och jag maste
|&ra mig I&sa och skriva. Jag skulle vilja studera och kunna bli
nat. Men det viktigaste ar att jag Iér mig att ta hand om min
dotter. Isabella ska hon heta. Fint va2 Hon ska studera sé hon
kan ta hand om mig ndr jag blir gammal.

En dag ser jag Renata under ett av de 1dga trédden i par-
ken, frddet med det saftiga béret acerola, som fill utseendet
liknar eft kérsbar. "Jag dlskar acerola”, séger hon. Hon verkar
lugnare, de férsta veckorna dr ofta de mest kritiska och nu
verkar det som om de ménga samtalen vi haft med Renata
borjar sjunkain. "Jag ska bli mamma och ansvara fér en liten
flicka. Det kommer vara min familj. Det ar min framtid.”

Vill du veta mer om Abrigo eller besdka verksamheten i Rio?
Kontakta oss pd info@abrigo.se

Insamlingsarbetet sker via en insamlingsstiftelse som har
90-konto och stér under Lansstyrelsens tillsyn.

Plusgiro 90 40 45-2

Swish 90 40 452




